
 

 

 
Loopbaanleren eendaagse cursus (LOB-light) 
 
1. Inhoud  

 
Ter bevordering van de deskundigheid van mentoren en docenten op het gebied van 
Loopbaanoriëntatie en - begeleiding (LOB) bieden wij de cursus Loopbaanleren. De thema’s zijn: 

a. Wat is loopbaanleren? 
b. Hoe kun je een loopbaanvraagstuk bekijken? 

 Loopbaankeuze als matchingsproces 

 Loopbaankeuze als ontwikkelingsproces 

 Loopbaankeuzes bezien vanuit socialisatieprocessen 

 Leren kiezen 

 Loopbaankeuze bezien vanuit het managen van de eigen loopbaan 

 Serendipity 
c. Hoe verlopen loopbanen?  
d. Welke ontwikkelingen zijn er gaande in het onderwijs, op de arbeidsmarkt en in de 

maatschappij? 
e. Wat betekent dit voor leerlingen/studenten, voor de LOB op scholen en de LOB- 

begeleider? 
 
2. Niveau 
 
De deelnemers dienen te beschikken over minimaal een HBO werk- en denkniveau. 
 
3. Duur 
 
De basiscursus bestaat uit 1 bijeenkomst van 4 uur. In overleg uit te breiden tot een meerdaagse 
training met aanvullende thema’s zoals het voeren van reflectiegesprekken, talentontwikkeling, 
loopbaancompetenties, ontwikkelingsgericht loopbaandossier. 
 
Doelstellingen 
 
Doel van de cursus is de deskundigheid van mentoren/docenten/begeleiders op het gebied van 
Loopbaanoriëntatie en - begeleiding te bevorderen en ze betere handvatten aan te reiken in het 
contact met leerlingen / studenten. 
 
4. Doelgroep 
 
(Aspirant-)mentoren/docenten/begeleiders uit alle onderwijsvormen (van praktijkonderwijs tot slb’ers 
hogeschool).  
 
5. Studiebelasting 
 
De studiebelasting van de basiscursus is 1 dagdeel van 4 uur. Er is geen zelfstudie vereist. 
 
6. Studiemateriaal 
 
Hand-outs van de PowerPoint.  
 
7. Toetsing (indien van toepassing) 
 
Er vindt geen formele toetsing plaats. Na afloop ontvangen de deelnemers een scholingscertificaat 
van Profiel ASL. 


